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TWÓJ KLUB|FITNESS

KALENDARZ ZAJĘĆ GRUPOWYCH
poniedziałek

8:30-9:20

pa
ul

in
a

cycling

18:00-19:30

20:00-20:50

cycling

cycling

pi
ot

r
go

si
a

AG
NI

ES
ZK

A 
J.

EW
A 

m
.

IZ
A

am
el

ia

wtorek środa czwartek piątek sobota niedziela

8:30-9:20

18:00-18:50

19:00-19:50

power pilates

power body

pump

8:30-9:00

tabata 30'

8:30-9:20

power body
10:00-10:50

power body

body and mind

dynamiczne

cycling

10:00-10:50

abt

18:00-18:50

power body

19:00-19:50

20:15-21:05

cycling

cycling

18:00-18:50

cycling

19:00-19:50

cycling

19:00-19:50

cycling

20:00-20:50

cycling

18:00-18:50

19:00-19:50

9:00-9:50

9:00-9:50

cycling

cycling

cycling

cycling
8:30-9:20

8:30-9:20 9:00-9:50

11:00-11:3018:00-18:50

19:00-19:50 19:00-19:50 19:00-19:50 19:00-19:50

18:00-18:50 18:00-18:50

19:00-20:30

20:00-21:30

joga

joga body art

stretchingstep

abt pump shape zrób szpagat!

power body zumba

joga

joga

19:30-20:20

20:00-21:00

20:00-21:00

body mind

boks

boks

19:30-20:20

fit ball

8:30-9:20

power fit ball
8:30-9:20

18:00-18:50

20:30-21:20

8:30-9:20
zdrowy

kręgosłup

oddech dla
kręgosłupa

pilates dla
kręgosłupa

pilates dla
kręgosłupa

19:30-20:20
zdrowy

kręgosłup


